
Psychodrama en Voice Dialogue, een gelukkig huwelijk 

Een korte geschiedenis. 

De SPEL methode, zoals beschreven is in mijn laatste boek ‘Trainen zonder Zaaltjesleed ‘ is gebaseerd 
op drie  theore?sche en prak?sche bronnen: Psychodrama, Voice Dialogue en Groepsdynamica. Toen 
we – Berry Collewijn en ik- een ik een combina?e begonnen te maken van Psychodrama en Voice 
Dialogue legden we de basis voor deze methode. Hier volgt een korte geschiedenisles.  

Psychodrama.  

Psychodrama is bedacht en ontwikkeld door Jakob Levi Moreno. Vanaf het midden van de vorige 
eeuw werd zijn methode populair in de Verenigde Staten. Mijn leermeesters, Dean en Doreen 
EleOhery werden door Moreno lange ?jd beschouwd als zijn kroonprins- en prinses. Maar de 
opvaPngen over het vak van hen en hem gingen na verloop van ?jd zoveel verschillen dat hun 
samenwerking ten einde kwam. Veel is er niet bekend over hun meningsverschillen, maar mijn 
vermoeden is dat ‘de EleOery’s’, zoals zij enigszins lieRozend genoemd werden, wat meer de 
humanis?sche ideeën begonnen te omarmen en Moreno, ondanks zichzelf, iets conserva?ever bleef. 

  

Hoe dan ook, ik ontdekte ‘Psychodrama op de EleOhery manier’ in de vroege jaren zeven?g van de 
vorige eeuw. Dat kon, omdat het echtpaar toen al een aantal jaren naar ons werelddeel reisde om 
Europese professionals op te leiden. Hun opleiding was de eerste psychotherapie opleiding die ik – 
net afgestudeerd- volgde. Die ervaring  heeO mijn visie op het vak fundamenteel beïnvloed. Niet dat 
ik dat toen door had, pas achteraf beseOe ik hoe bijzonder die psychodrama aanpak was. Het was 
niet alleen het spelen in plaats van praten. Het was op avontuur gaan, de wondere, bijna magische 
wereld van ‘alsof’ ingaan. Het was, leek wel, op een onbegrensde manier beleven wat er te beleven 
viel. Dat is psychotherapie, dacht ik. Later zou ik ontdekken dat psychotherapie heel anders kon zijn: 
Strikt, serieus, cerebraal, doelgericht, geprotocolleerd. En nog later, toen ik zelf veel psychodrama’s 
had begeleid en anderen erin ging opleiden, ontdekte ik dat psychodrama niet alleen ervaren, 
beleven en exploreren was. Ik zag dat dit krach?ge ervaringsleren alleen mogelijk was binnen 
duidelijke randvoorwaarden en met gebruikmaking van zuiver uitgevoerde technieken. Maar de 



magie bleef en de onbevangenheid, spontaniteit en crea?viteit bleven onlosmakelijk verbonden aan 
deze speelse aanpak. 

Alleen ontbrak een werkbare theore?sche context. Een persoonlijkheidstheorie en een theorie die 
inzichtelijk maakt hoe mensen zich ontwikkelen en wat mensen doet veranderen. Ik kon niet uit de 
voeten met de theore?sche kaders die Moreno gaf. De dieptepsychologie vond ik te somber, de 
humanis?sche psychologiën net weer iets te op?mis?sch en oppervlakkig. De behoeOe aan een 
theore?sche back-up werd actueler toen ik in 1988 psychodrama introduceerde in                    
(management)trainingen. Want het psychodrama zoals ik dat geleerd had was niet zondermeer 
overzetbaar naar de trainingswereld. Er moesten wat aanpassingen gedaan worden en een 
begrijpelijk theore?sch kader was nodig. 

Voice Dialogue.  

Niet helemaal toevallig maakte ik in die periode kennis met Voice Dialogue. Door het lezen van wat 
ar?kelen kreeg ik de indruk dat Voice Dialogue een soort variant was van psychodrama. Beleving en 
ervaring leek ook in Voice Dialogue centraal te staan. En het iden?ficeren met een subpersoon leek 
erg op het inleven in een andere persoon, zoals ik het kende van de rolwisseltechniek uit 
psychodrama. Het theore?sche verhaal, de Psychologie van de Ikken vond ik helder. De beschrijving 
van allerlei mogelijke subpersonen aardig herkenbaar en de introduc?e van het Bewuste Ego een 
belangrijke toevoeging.  

Dus ik ging naar Californië, naar Hal en Sidra Stone. Mijn indrukken bleken te kloppen. Mijn 
verwach?ngen kwamen uit. Maar er was veel meer wat mij aansprak. Niet alleen hun erudiete en 
professionele begeleiding, waardoor ik kon zien hoe werkzaam de methode was. Ook hun 
uitgangspunt van volstrekte accepta?e van alles wat in onze binnenwereld te vinden is. Dat sloot aan 
bij wat ik kende van psychodrama. En het sloot aan bij Carl Rogers, een van de kopstukken van de 
humanis?sche psychologie, die ik zeer bewonderde. De theorie gaf me precies wat ik nodig had: een 
redelijk eenvoudig te begrijpen denkkader, dat de mogelijkheid beschrijO mensen te begeleiden in 
hun ontwikkeling. En dat zonder enerzijds te vervallen in een-regelige oppervlakkigheid. En zonder 
anderzijds het verleden van coachees en deelnemers aan trainingen overhoop te halen.  

 

 



Concreet: de synthese Psychodrama-Voice Dialogue: Voicedrama 

Voor die trainingen ontwikkelden we samen – Berry deed vanaf 1995 mee- Voicedrama, de 
belangrijkste pijler van de SPEL methodiek.  

De bijdrage van Psychodrama: 

Crea?viteit en spontaniteit 
In het hier-en nu  werken 
De mogelijkheid van ensceneren van de binnen – en de buitenwereld.  
Het werken met de dubbele realiteit: we spelen en we weten dat we spelen.   
Een aantal werkzame technieken: rolwissel, spiegelen, dubbelen.  
De nadruk op beleven en ervaren. 
 
De bijdrage van Voice Dalogue: 
 
Een heldere persoonlijkheidstheorie 
De posi?e en func?e van het Bewuste Ego 
Het energe?sche karakter van subpersonen 
Het concept van bindingspatronen 
De benadering van subpersonen als ware zij echte mensen 
De volledige accepta?e van alle subpersonen  
 
Voicedrama: Een heel geslaagd huwelijk.  
 
Lex Mulder www.lex-mulder.nl 
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